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Kroki wiodace ku
uwolnieniu z ci¢zaru winy
po grzechu aborcji — dla
MEZCZyZn

1. Moédl si¢ do Ducha Swietego, bys mogt
zobaczy¢ swoj grzech i jego konsekwencje w Bozym
swietle.

2. Pro$ Boga o przebaczenie.

3. Przebacz tym, ktérzy ci¢ zranili.

Przebaczenie jest aktem woli i zalezy wytacznie od
twojej decyzji. Negatywne uczucia w stosunku do 0s6b,
ktore ci¢ zranilty w przesztosci — nie sg przeszkoda w podjeciu takiej decyz;ji.
Przebaczenie uruchamia proces uzdrawiania, a ten zwykle wymaga czasu.

Jest to czas blogostawiony, poprzez ktory Bog pragnie wejs¢ w glebsza relacje z toba,
nauczy¢ ci¢ zazylo$ci, rozpoznawania Jego znakow oraz kroczenia ku wolnosci
przygotowang przez Niego droga.

Nie obwiniaj Boga za swoj grzech. Bog pragnie wylacznie dobra cztowieka.
Udowodnit Swoja mito$¢ przychodzac na §wiat jako bezbronne dziecko, przyjmujac
posta¢ stugi 1 umierajac za nas na Krzyzu. On sam obarczyt si¢ naszym grzechem 1
dzwigal nasze bolesci (Iz 53,4).

Przebacz sobie. Przebaczenie jest konieczne, by§ mogt zosta¢ uwolniony od bolesne;j
przesztosci. Jesli nie przebaczysz sobie — nie bedziesz zdolny, by przyja¢ Mitos¢ Ojca.
Uznaj, ze potrzebujesz uzdrowienia.

Wyznaj przed Panem negatywne emocje. Nazwij je, wypowiedz, wydobadzZ na
zewnatrz. Pamietaj, ze negatywne uczucia same w sobie nie sg grzechem. Bog cie nie
osadza, pragnie jedynie uwolni¢ ci¢ od ich niszczacego wptywu na twoje zycie i na
nowo napetnié¢ ci¢ mitoscig i pokojem.

Przyjmij krzyz. Z16z swoje uczucia w Ranach Jezusa (w Jego ranach jest nasze
uzdrowienie). Jezus wzigt na Siebie wszystkie grzechy $wiata, takze twoj grzech i
grzechy tych osob, ktore ci¢ zranity.

Modl si¢ za ludzi, ktorym przebaczyles, aby oni rowniez mogli dozna¢ przebaczenia 1
zy¢ w wolnosci dzieci bozych. (Gal 51 13-14).

Wyznaj grzech w Sakramencie Pokuty. Nie wracaj do przesztosci i nie spowiadaj si¢
ponownie z grzechu, ktory juz raz zostat wyznany. Zaufaj Bozemu Mitosierdziu.
Uznaj swoje nienarodzone dziecko i nawigz z nim duchowy kontakt.

Modl sie do Boga o usuniecie konsekwencji grzechu aborcji, ktore cigza na twojej
rodzinie.

Podejmij walke duchowa. Czytaj Pismo Swiete. Stowo Boze nie wraca bezowocnie.
Wyszukaj w Biblii fragmenty méwigce o mitosci Boga. Beda one skuteczng bronig w
chwili ataku ztego ducha. Ilekro¢ pojawi si¢ w twojej glowie negatywna mysl, ze Bog
Ci nie przebaczy — zatrzymaj si¢ i odpowiedz odpowiednim fragmentem Pisma
Swietego — np. ...wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia... (Flp 4,13).



Mozesz tez zwrécié sie bezposrednio do Jezusa, wypowiadajac Jego Imig lub modlac
si¢ aktem strzelistym np. Jezu ufam Tobie!.

14. Umacniaj sie duchowo korzystajac czesto z Sakramentéw Swietych, zwlaszcza
Sakramentu Pokuty i Eucharystii.

15. Wlacz sie w Apostolstwo Zycia. Podejmij modlitwe Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego. Realizuj dzieta mitosierdzia, §wiadczac konkretng pomoc rodzinom i
osobom potrzebujacym. Przylacz si¢ do wspolnoty obroncow zycia.

Wskazowki dotyczace odmawiania
modlitwy

Modlitwe mozesz odmowi¢ w Kosciele, najlepiej przed Najswietszym Sakramentem, pod
Krzyzem Chrystusa, czy przy Jego Grobie w czasie Wielkiego Postu. Jesli zechcesz odmowic
ja w domu, wybierz odpowiedni czas ( by nikt ci nie przeszkadzat ) i uczyn to w sposob
uroczysty. Postaw krzyz lub wizerunek Chrystusa. Zapal $wiece. Przygotu;j si¢ do spotkania z
Jezusem, ktory przychodzi z mocg uzdrawiania — czytajac Pismo Swiete, odmawiajac
Rozaniec, Koronke do Bozego Milosierdzia lub inne modlitwy.

Modlitwa o uwolnienie z ci¢zaru winy — po grzechu aborcji.

Whpatrujac sie w krzyz, odmawiaj glosno stowa modlitwy. Nie spiesz si¢. Daj czas Panu
Bogu, by sam ci¢ poprowadzil. Przygotuj si¢ na to, ze moga pojawic si¢ emocje. Nie
krepuj ich i nie powstrzymuj — wlasnie wtedy Duch Swiety dotyka twego serca.

Boze w Tréjcy Swictej Jedyny,

Stwoérco i Dawco Zycia,
dzickuje Ci za Twoja wszechogarniajaca Mitos¢.
Dzigkuje Ci Ojcze za to,
ze$ Syna Swego Jednorodzonego dat,
aby zbawit Swiat.
Dzigkuje Ci Jezu za przyjecie planu Ojca

1 wypetnienie Misji Zbawczej.

Dzickuje Ci Duchu Swiety za Tajemnice Wcielenia,
za to, ze w dziewiczym tonie Maryi utkates Ciato Syna Bozego.
Dzigkuje Ci Maryjo, ze wyrazitas swoja zgodg,
by sta¢ si¢ Matka Boga.

Prosze Cig, stan teraz przy mnie
1 przeprowadz przez bolesne doswiadczenia mojego zycia.
Ty, ktora statas pod Krzyzem
1 patrzylas jak umiera Twdj Syn,
zmiazdzona bolem, kochajaca i wierna -
byltas przy Nim do konca.

Prosze badz przy mnie,
bo jestem ojcem, ktory na swoje dziecko -
wydat wyrok $§mierci.



Gdy wspominam to wydarzenie, czuje w sercu bolesc.
Matko Bolesna, wstawiaj si¢ za mna,
pro$ Boga o ducha me¢stwa dla mnie,
bym mogt odwaznie spojrzec 1 zobaczy¢ swoje rany.
Wez mnie za r¢ke 1 zaprowadz do Swego Syna.

Jezu, staj¢ przed Tobg jako grzesznik z cigzarem winy,
ktora mnie przygniata i nie pozwala normalnie zy¢.
Pomd&z mi odwaznie spojrze¢ w przesziosé
1 zmierzy¢ si¢ z bolesnymi wydarzeniami zycia.
Daj mi ducha me¢stwa, bym mogt raz jeszcze,
zobaczy¢ moj krzyz Twoimi oczami.

/v.. Zamknij oczy. Pozwol Bogu, by wejrzal w glgb twego serca i wydobyl 7 twej przeszlosci
bolesne wydarzenia. Zaufaj mu, daj si¢ poprowadzié. Pros teraz Jezusa, by odtworzyt w
twojej wyobrazni okolicznosci, w ktorych dowiedziales sie, e zostaniesz ojcem. Jaka byla
twoja reakcja — zlos¢é, niezadowolenie, rozgoryczenie, Igk przed przyszioscig ... Przypomnij
sobie stowa, ktore wtedy padly — bolesnie ranigc twojg Zone. Pomysl ile bolu jej zadales,
uderzajgc w najbardziej intymngq i delikatng sfere uczucé. Nie boj sie nazwac uczué po
imieniu, wydobqd? je na zewnetrz i oddaj Bogu. Powiedz: .../

Jezu,
Oddaj¢ Ci wszystkie negatywne uczucia,
jakie zrodzily si¢ wtedy w moim sercu.
Przepraszam Cig, ze tak zareagowatem na wiadomos¢,
Ze zostang ojcem.

Powinna ona wzbudzi¢ w moim sercu rados¢ i wdziecznos¢,
uwielbienie Twej wielkodusznosci,
zachwyt, ze chcesz dzieli¢ si¢ ze mng Swoja Mitoscia.
Powierzajac mi dar ojcostwa
1 obdarowujac ptodnoscia,
zaprosites mnie do wspotuczestnictwa
W stworczym akcie przekazywania zycia,
ktore w zamysle Swoim zaplanowale$ od wiekow.
Wybacz mi Boze,
ze Cig zasmucitem
1 zawiodtem Twoje zaufanie do mnie.
Przepraszam Cieg,
za sprzeniewierzenie si¢ Twojej Swigtej Woli.
Przepraszam za moj egoizm, nieczulo$¢ serca,
obojetnos$¢ wobec zony,
pozostawienie jej w bezradnosci -
skazanie na samotnos¢.

Zatuje, ze tak Zle jg traktowalem,
depczac jej godnose,
obrzucajac wyzwiskami,
uzywajac przemocy,
obarczajgc wing za poczecie
1 wymuszajac decyzje zabicia wlasnego dziecka,
sakiewka judaszowych srebrnikow -



na oplacenie “zabiegu”.
Wybacz mi Boze
moja niegodziwos¢
1 to, ze zachowatem si¢ wtedy
jak Pitat,
obojetnie umywajacy rece,
z przekonaniem, ze “... nie jest winien $mierci sprawiedliwego ...” .
Dzi$ staje przed Tobg -
jako Piotr
obudzony taskg Twego spojrzenia,
zawstydzony tchorzostwem,
upokorzony porazka obiecywanej wiernosci,
ktéra nie przetrwata proby.
Jezu, Ty znasz i przenikasz serca, daj mi taske -
bym jak on mégt zaptaka¢ nad swym grzechem,
bo ja takze okazatem si¢ staby
i nie dotrzymatem danej obietnicy.
Zawierajac w Twej obecnosci sakrament matzenstwa,
przyrzekatem mojej zonie mitos¢, wierno$¢ i uczciwos$¢ matzenska,
oraz przyjecie i wychowanie w wierze potomstwa,
ktérym nas obdarzysz.
Przepraszam Ci¢ za ztamanie moich $lubow.
Stworzytes mnie jako mezczyzne
1 wyposazyte§ w potrzebne taski,
bym moégt wypehi¢ powierzone mi zadania,
strzec domowego ogniska,
dbac o nie,
otaczac troska, chroni¢ przed wszelkim ztem.
Wybacz mi Boze,
ze nie wywigzatem si¢ w petni z powierzonego mi zadania.
Jezu, Ty powiedziate$ —
“... zostawl mezczyzna ojca 1 matke 1 zwigze si¢ ze swoja zong
1 beda oboje jednym ciatem ...”

W réznorodnosci naszych powolan i odmiennosci zadan,
chciates$ , abySmy byli jednoscia, stuzac sobie wzajemnie,
obdarowujac mitoscia, ktorej owocem jest nowe zycie.
Wybacz mi,
ze nie chcialem zrezygnowacé z uprzywilejowanej pozycji
1 pragnatem zachowac dla siebie Zle rozumiang wolnos¢,
wlasny czas, wlasne pienigdze, wtasne tajemnice,

z ktérych nie miatem zamiaru nikomu si¢ ttumaczy¢.
Przepraszam Cig za to,
ze bylem nieczuly, apodyktyczny 1 zaborczy w mitosci.
Ze odrzucatem krzyz codziennych obowigzkéow,
ktérymi nadmiernie obcigzatem moja zone,
nie angazujac si¢ w wychowanie dzieci
1 nie majac dla nich czasu.
Przepraszam,
za brak wiary i ufnosci w Twojg Opatrznos¢ -
zatroskang o codzienne potrzeby naszej rodziny.



Wybacz mi grzech pychy,
wybidrceze traktowanie Twoich przykazan
i budowanie w oparciu o wlasny system wartosci —
w ktorym nie byto miejsca dla Ciebie.
Wstydze si¢ Boze i zatuje,
ze z powodu swego lenistwa, wygodnictwa i bezmys$Inosci,

nie zrobitem nic, by zmieni¢ fatszywy obraz relacji -
wyniesionych z rodzinnego domu.
Wspoméz mnie Boze w stabosci mojej,
bo cierpi¢ z powodu grzechu,
ktory mnie oskarza nieustannymi wyrzutami sumienia
1 poczuciem straty, ktorej nie moge odzyskac.
Boze, Ty powiedziates:

“... ktade przed tobg zycie i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo ...” —
opowiadajac si¢ za podszeptem nieprzyjaciela i powtarzajac za nim
“... nie bede stuzyt ...” ; odrzucitem dar zycia i wprowadzitem do mojego domu —
ducha $mierci.

Skazujac calg rodzine na jego niszczacy wptyw,
zburzytem pokoj 1 zniszczylem wzajemne relacje miedzy nami.
“... Zmihyj si¢ nade mng Boze w taskawosci swojej,

w ogromie Swej litosci zgtadZ nieprawos$¢ moja
obmyj mnie zupetnie z mojej winy
1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego,
uznaj¢ bowiem nieprawos¢ moja,

a grzech moj jest zawsze przede mng ...” (Ps 51, 3-5).

” ... Odwro¢ Swe Oblicze
od moich grzechow
1 zgladZ wszystkie
moje przewinienia ...” (Ps 11).

Przyjmij moje upokorzenie, zawstydzenie,
bo nie sprawdzitem si¢ jako m¢zczyzna.
Zawiodlem mojg Zong.

Zamiast chroni¢ i opiekowac si¢ nia,
narazilem j3 na wielkie cierpienie zwigzane ze stratg dziecka,
psychiczne i fizyczne choroby oraz duchowa udreke.
Boze, ktory “... opatrujesz rany serc ztamanych
1 podnosisz upadtych na duchu,
zdejmujesz z ptaczacych szaty smutku
1 namaszczasz olejkiem rado$ci —
uwolnij mnie od kary za krew przelang
1 odnow we mnie moc ducha,
przywrd¢ mi rados¢ Twojego zbawienia
1 obdarz mnie duchem ofiarnym ...”.

/... MoZe masz na sumieniu grzechy przeciwko czystosci lub skrywasz w swoim sercu
tajemnice o ktorej nikt nie wie, bo twoje dziecko zostalo poczete w zwigzku pozamatienskim
lub 7 przypadkowq partnerkq, Modl sie .../



Panie,
wybacz mi grzech egoizmu, brak odpowiedzialnosci, lekkomys$Iinos¢,
traktowanie kobiety jako przedmiotu stuzacego chwilowej przyjemnosci,
wspotzycie przedmatzenskie
i trwanie w “wolnych” zwigzkach — bez btogostawienstwa Kosciota.
Przepraszam Ci¢ za wszystkie grzechy przeciwko czystosci:
onanizm, zdrady matzenskie,
stosowanie srodkow antykoncepcyjnych,
przerywane akty seksualne uniemozliwiajace sptodzenie dziecka,
korzystanie z pornografii,
oraz wszelkie perwersyjne
i wulgarne zachowania -
swiadczace o braku poszanowania dla ciala,
ktore ma byé Swigtynig Ducha Swietego.
Zabierz ode mnie wstyd, poczucie winy
1 wszelka nieuporzadkowang pozadliwosc.
Daj mi taske patrzenia na kobiete sercem czystym
I traktowania jej z godnoscia.

Uczyn mnie wolnym od nalogow,
ktore prowadza do zniewolenia i rozwigztosci.
Twdj Krzyz jest peten mitosci i mitosierdzia.
Wilej w moje serce ufno$¢ i uczyn moja wing btogostawiona.

/... MoZe jestes ojcem, ktory czuje si¢ odtrgcony i oszukany przez swojq ;ong, ktora cie
zdradzita i poczela dziecko 7 innym meiczyzng, a nastepnie usunela je bez twojej wiedzy i
zgody. MoZe masz zranione serce, bo twoja Zona zataita przed tobg fakt poczecia waszego
dziecka i w tajemnicy przed tobq dokonata aborcji. MoZesz te? znajdowaé sie w sytuacji, w

ktorej wiedziales o dziecku i nie mogles nic zrobié, bo ;ona sama zadecydowala o jego

usunieciu../

Powiedz:
Boze, przebaczam mojej Zonie zdradg,
to ze mnie upokorzyta
1 skazata na samotne przezywanie porazki.
Przebaczam jej,
ztamanie $lubow malzenskich,
agresj¢ wymierzong przeciwko naszemu dziecku
1 skazanie go na $mier¢.
Przebaczam,
okazywang mi zto$¢,
ktotnie wynikajace z tego powodu oraz to,
ze zranita moja osobowos¢.

Boze prosze,
przebacz mojej zonie grzech, ktory popetnita,
okaz jej mitosierdzie i daj taskg¢ nawrocenia.



Odbuduj we mnie
zaufanie i szacunek dla niej.
Uwolnij mnie od smutku, zto$ci,
oraz poczucia bezradnosci.
Pomo6z mi teraz Jezu pojednac si¢ z moim dzieckiem.
Prosze,
niech Aniot tego dziecka przyniesie je
1 ztozy w mych ramionach,
bym mogt je uznac,
przytuli¢ do serca i powiedzie¢ —
“kocham ci¢ moje dziecko”.
Pragne od ciebie ustysze¢ stowo “tatusiu”.
Kocham cig,
nie wiem, czy jeste$ chtopcem, czy dziewczynka.
Dzi$ nadaje ci imi¢ w Imi¢ Jezusa,
wyrazajac w tym momencie,
catym moim sercem — “chrzest pragnienia”.

/ ...MoZesz prosi¢ Jezusa, aby dal ci poznaé ple¢ dziecka, ale nie jest to warunek konieczny
do pojednania i nadania mu imienia. Wybierz dowolne imi¢ meskie i Zenskie i powiedz: jesli
jestes corkq — nadaje ci imie np. Anna, jesli jestes synem nadaje¢ ci imi¢ np. Jan. Jesli
aborcja byta wielokrotna, nadajesz w ten sam sposob imiona kolejnym dzieciom. Gdyby to
bylo dla ciebie za trudne — popros Maryje, by uczynita to w twoim imieniu .../

Dziecko moje!
Przepraszam cig za to,
ze nie pozwolitem ci si¢ urodzic,
ze nie zaznale§ mojej mitosci,
ze nie doznate$ mojej opieki,
ze nie otrzymate$ Sakramentu Chrztu Swigtego,
ze nie przezywates radosci pierwszej Komunii Swietej i Bierzmowania,
Ze nie poznate$ swojego rodzenstwa.
Zahuje,
ze nie moge cofngé czasu,
nosi¢ ci¢ na swych barkach,
bys$ mégt zobaczy¢ swiat z wysoka,
ustysze¢ od ciebie stowo — “tata”,
prowadzi¢ za rgke gdy stawiates pierwsze kroki,
trzymac¢ na kolanach,
przezywac razem z tobg dziecinstwo, mlodosc¢,
patrze¢ jak wkraczasz w wiek dojrzaly,
cieszyc¢ si¢ z twoich sukcesow,
pomagac rozwigzywac problemy,
pokonywac przeciwnosci,
zapewni¢ ci poczucie bezpieczenstwa,
uczy¢ odpowiedzialnosci,
dzieli¢ doswiadczeniami Zycia,
by$ mégt dokonywac wtasciwych wyborow,
1 czyni¢ sobie “ziemi¢ poddang”.
Zatuje,



Ze nie moge
pokazac ci pigkna §wiata,
przekaza¢ $wiadectwa wiary
1 zaszczepi¢ w twoim sercu obrazu mitujgcego Boga.
Prosze,
przebacz swojej mamie i swojemu tacie.
Kocham cig,
cho¢ widze tylko oczyma wyobrazni,
ale moje serce mowi mi — ze zyjesz.
Cho¢ nie urodzony na ziemi,
ale istniejacy dla Nieba.

Dlatego teraz powierzam ci¢ twojej rodzinie w Niebie,
oddajac w ramiona Matki Najswictszej i Swigtego Jozefa.
Oddaje, ale nie zegnam,
bo od tej chwili bede nazywac cig¢ po imieniu,
zaprasza¢ do swojego zycia,
taczy¢ si¢ z toba duchowo,
modli¢ 1 adorowa¢ Boga w czasie Eucharystii.
Badz naszym or¢downikiem
1 wypraszaj rodzinie potrzebne laski,
by$my mogli dobrze zy¢,

a w chwilach proby byli wierni Chrystusowi i1 Jego Ewangelii.
A kiedy nadejdzie kres mojego pielgrzymowania,
pomoz mi przekroczy¢ prog wiecznosci,
by juz na wieki zaspokoi¢ moja tesknote.

Mogg teraz przebaczy¢ sobie

1 przebaczam sobie w Twoje Imig Jezu.

Wiem ze, wzigtes moj grzech na Krzyz,
cierpiate$ i umierale$§ za mnie,

patrzac na mnie z wysokosci Krzyza,
pragnate$ abym czerpat ze zdrojéw Twego milosierdzia
1 zaczal zy¢ nowym zyciem,
wychodzac z doliny $mierci ku zmartwychwstaniu.

Boze Ojcze,
zanim poprosz¢ o Twoje blogostawienstwo,
pragne z serca przebaczy¢ mojemu ojcu,

ktory nie pokazat mi jak by¢ dobrym ojcem.

Przebaczam mu brak czulosci,
nieobecno$¢ w domu, obojetnos¢ wobec mamy,
brak zainteresowania mojg osoba,
niesprawiedliwe traktowanie,
niecierpliwos¢, przeklenstwa, alkoholizm, zdrady
oraz wszelkie zte zachowania, ktore byly powodem moich zranien.

Boze Ojcze,
potoz teraz na mnie Swe Ojcowskie dtonie 1 poblogostaw mnie.
Niech moc Twego blogostawienstwa obejmie cate moje zycie,
przenika ciato 1 duszg,



dotyka glebi zranionego serca.
Niech §wiatto Twej mitosci oswietla
1 uzdrawia wszelkg ciemno$¢ we mnie.
Niech usuwa I¢gk,
obmywa z grzechu i stabos$ci zwigzanej z przeszio$cig —
uzdalniajac do mitowania.
Niech moc Twego btogostawienstwa promieniuje w moim zyciu,
bym i ja mogt blogostawi¢,
a nie przeklinac,
wystawia¢ Cig,
a nie ztorzeczy¢,
“... w kazdym potozeniu radowac si¢ 1 za wszystko dzigkowac .../.
Niech moc Twego btogostawienstwa
uzdrowi mojg zraniong seksualnos¢,
usposobi do walki w chwili pokus
1 napelni wdzigcznoscig za to,
ze stworzyte$ mnie m¢zczyzng
1 powotales do roli ojca.

Proszg¢ Cig teraz Panie,

abys przyszedl z pomocg catej mojej rodzinie

1 uwolnit jg z konsekwencji grzechu przeciwko zyciu.
Dotknij Swoja Moca nasze dzieci i ich potomstwo,
uzdrow je,
oddal od nich ducha $mierci, Igku,

depresji, niewiary w siebie, niepowodzenia -

bo to twoje dzieci Panie,
ktore wskutek mojego grzechu staty si¢ ofiarami.
Odtworz w nich na nowo Swdj Obraz 1 Swoje Podobienstwo.
Poslij Swietego Ducha Twego.

Daj im $wiadomos¢ Twej bezwarunkowej mitosci.
Przywr6¢ im rados¢, utnos¢, poczucie bezpieczenstwa -
by mogly zy¢ w wolnosci dzieci Bozych
1 realizowa¢ Twoje powotanie.

Matko Boza,
dzigkuje Ci, ze przeprowadzita$ mnie przez doswiadczenie Krzyza
1 byla§ ze mng w bolesnych tajemnicach mojego zycia.
Dzigkuje Ci Boze
za dar Twojego Milosierdzia,
ktore przewyzsza sprawiedliwos¢
1 ktore na wieki wystawiac bede.

Amen.



Kontakt, uwagi, Imprimatur

Kontakt:

Wiestawa Grzeszczak-Kowalska,

Centralny Osrodek Krzewienia Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego — Jasna Gora
ul. Ks. A. Kordeckiego 2

42-225 Czgstochowa;

Tel.: 034 377 74 15, 034 377 74 27

Uwaga:

W darze serca cierpigcym kobietom, ktore utracity nadzieje, by pozwolity si¢ wyprowadzi¢ z
ciemnosci ku $wiathu i przyjety uzdrawiajaca moc Bozej Mitosci. Modlitwe mozna otrzymac
w Centralnym Os$rodku Duchowej Adopcji na Jasnej Gorze. Jest ona darem serca i takim
powinna pozosta¢. Mozna ja powiela¢ — by podarowaé osobom cierpigcym z powodu grzechu
aborcji, pod warunkiem zachowania oryginalnego tekstu i nie pobierania oplat.
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